4. PARGA: SONUGLAR

Dogru bir zamanda yapilan bir is yada kigisel bir aktivite, yeterli bir zaman suresi ile
birlestiginde dnceden tahmin edilebilir bir sonug Uretir. Zaten butun dusunsel
sureglerin ve eylemlerin yoneldikleri sey de, sonug elde etmektir. Zamanlamanin
dogdru olarak secilmesi bu sonucun verimli olmasini saglar.

Sonuglar, gegmiste ortaya koymus oldugumuz ¢abalarin hasadidir. Bir giftci, ilk
baharda sadece bir avug dolusu tohum ekmigse, hasat mevsimi geldiginde bol Grun
almayi bekleyemez. Tipki bunun gibi, kisi gecmiste ¢ok az ¢aba sarfetmisse, -
BUGUN- verimli sonuglar almayi beklememelidir.

Sonuglar daima ortaya konulan ¢aba ile dogru orantilidir. ilk baharda yan gelip yatan,
tum ihtiyacina ve arzusuna ragmen, sonbaharda hasat yapamaz. Sonuglar, firsatlari
erkenden yakalama sezgisine sahip olanlar igin ayrilmis olan 6dullerdir. Firsatlar
kacirldiginda, ddullerde gecikir.

Firsatlar insanlara yaklasirlar, ellerine gecgerler ve sonrada hizla gegip giderler,
oyalanmazlar ve donup geriye de bakmazlar. Firatlar sadece kendilerini gosterirler ve
onlara akillica cevaplar veren kisiler, arzu ettikleri sonuglari tam olarak elde ederler.

Bugln yaptigimiz hersey, gelecekte elde edecegimiz sonugclari da belirler. Tohum
ekmeden once topragi belleyen giftci gibi, once kisisel felsefemizi gelistirmek igin
calismaliyiz. Ardindan, ayrik otlarini temizlemek ve tohumlari beslemek icin tarlasini
ekip-bigen ve gubreleyen ciftci gibi, yeni bir tutum gelistirmek igin mucadele
vermeliyiz. Ondan sonra da, elde edecegi hasadin Umidiyle sabahtan aksama kadar
urindn basinda bekleyen ciftgi gibi, bizde gunlik aktivitelerimize emek vermeliyiz.

Gecgmiste verdigimiz emeklerin karsiliginda elde etti§imiz hasat az olmus ise,
yapabilecegimiz higbirsey yoktur. Gegmisi degistiremeyiz. Ne kadar a¢ olursak
olalim, doganin kanunlarini bizim igin degistirmesini isteyemeyiz. Yapabilecegimiz
tek sey, kacinilmaz bir sekilde gelecek olan birbagka bahari beklemektir. Yeni bir
bahar, yeni bir firsat demektir. Ondan sonra da, ge¢gmisteki hatalarimizin acisini
hatirlayarak, tohumlarimizi ekmeli, gubrelemeli ve Grinumuz ile titiz birgekilde
ilgilenmeliyiz. Ancak dikkat etmemiz gereken husus, acilarimizin ve hissettigimiz
pismanliklarin bizi yenmelerine izin vermek yerine bunlardan ¢ikardigimiz derslerin
bize hizmet etmelerini saglamaktir.



Hayatlarimiz boyunca, pekgok ilkbaharlar ve hasatlar yasariz. Gelecekte
yasayacagimiz mutluluklar, bu hasatlarin sonucunda ortaya ¢ikarlar, ama onlari asil
belirleyen etken, iyi yada kotu sekilde kullandigimiz firsatlardir. Mutluluk, gegmiste
yapmis oldugumuz eylemlerin birikimli etkisinden dogar. Iste bundan dolay,
sonuglara 6nem vermeli ve onlarin Uzerinde ¢alismaliyiz. Elde ettigimiz sonuglari
dizenli araliklar ile kontrol etmemiz, firsatlarimizi ne kadar iyi kullandigimizin da
mukemmel bir gostergesi olur. Bu gosterge, rotamizda devam ettigimiz muddetce
gelecegimizin de nasil olacagini bize gdsterir. Simdiki sonuglarimiz iyi ise,
gelecekdeki hasadimiz da bereketli olacak demektir. Eger bunlar bekledigimiz gibi
degillerse bizi yanhs bir yone dogru suruklemis olan faktorlere daha yakindan
bakmamiz ve incelememiz gerekir.

Sonuclarimizi Nasil Olgeriz ?

Gecgmiste sarfettigimiz gabalarin sonugclarini birbirirnden farkli olan birgok yolla
Olcebiliriz.

Sonuglari élgmenin BIRINCI YOLU; elimizde olanlara bakmaktir. Evimiz, arabamiz,
banka hesabimiz, yatinmlarimiz ve diger maddi varliklarimiz, bize maddi yonden
zenginlesip-zenginlesmedigimizin dlglisuna veririler.

Degerlerimizi 6lgmek igin varliklarimiza yakindan bakmamiz gerekir. Ama bu
varliklar, simdiki degerlerimizin sadece bir yonunu yansitirlar. Elbetteki, degerlerimizi
olgmenin tek yolunun, yalnizca maddi varliklarimizin listesini yapmaktan gectigini
sOylemek istemiyorum. Hayatta pekgok zenginlik ¢esidi vardir. Sirasinda neseye,
saghga, sevgiye ve guzel bir aileye, deneyimlere ve harika arkadaslara sahip olmanin
zenginligi, maddi zenginligimizin Uzerine ¢ikabilir. Ancak, yillar boyunca biriktirmis
oldugumuz maddi varliklar da, gegmiste sarfettigimiz ¢abalarin ve gelecekte elde
edecegimiz sonuglarin iyi birer gdstergesi olabilirler.

Belirgin bir miktarda paraya ve maddi varliga sahipsek, -EKONOMIK BAGIMSIZLIK-
diye bilinen rlyayi gergeklestirme yolunda basariyla ilerliyoruz demektir. Son 10 yada
20 yildan beri sarfettigimiz ¢abalara ragmen varliklarimizda fazla bir artis olmamissa,
bu bazi seylerin degismesi gerektigi anlamina gelir. Bu gdsterge, daha iyi sonuclar
alabilmek i¢in simdiki eylemlerimizde 6nemli degisiklikler gergeklestirmemiz
gerektigini soyler bize. Hayattaki firsatlardan daha fazla faydalanabilmek igin,
becerilerimizi, bilgilerimizi yada farkindaligimizi arttirmaya ihtiyacimiz olabilir. Yada
para ile yada harcama ile ilgili olarak kisisel felsefemiz ve tutumlarimizda birkag
dizenleme yapmamiz gerekebilir.



Bulundugumuz yerden ve elde ettiklerimizden memnun degilsek, gelecegimizi
hazirlamanin en dogru zamani -SIMDI-dir. Kendimizi -SIMDI- degistirmezsek,
gelecekte sahip olacalarimiz da degismeyecektir. Kisi hep ayni tohumu ekerse,
alacagi urunde farkh olmayacaktir.

Farkli bir Gran alabilmek igin, tohumu, topragi ve bazen de eken kigiyi degistirmek
gerekebilir. Belki de tohumu eken Kisi, isi yaramayan bir plan Uzerinde 1srar
ediyordur. Yada tohumun ilk bahar yerine, yazin ekilmesi gerektigine inaniyordur. Kis
gelip de, tohumu eken kisinin ihtiyaci dogdugunda topragin ona vaad ettigi Grinu
almadigi zaman kirag topraga bakip basarisizligina sebeb olan sartlara lanetler
yagdirmaya basglar. iste bu an, yanilmis olan tohum ekicisinin, topragin, kot
hazirlanmis bir planla neden is birligi yapamadigini degerlendirebilmesi igin en uygun
zamandir. Ancak, genellikle tohum ekiciler bunu 6lgmek ve degerlendirmek yerine,
sikayet etmeye ve baslarina gelen talihsiz olayin nedenleri ile ilgili olarak bagkalarini
sugladiklari bir liste hazirlamaya baglarlar.

Elde etmis oldugumuz hersey, ge¢gmisteki dusuncelerimizin ve gabalarimizin
sonuglaridir. Deneyimlerinizin neticesinde ya akillaniriz yada cehaletimize, cehalet
katariz. Gelecegimiz ise, gegmiste sarf etmis oldugumuz ¢abalara uygun olan
mukafaatlari verir bize. Zamanimizi; Plan yapmak, ¢alismak, degerlendirmek, yatirhm
yapmak, paylasmak, gecmisteki yaptiklarimizdan degerli dersleri ¢ikarmak ve bilgi
hazinemizi genigletmek i¢in kullanmamiz gerekir. Elde ettigimiz sonuglarin kalitesini
hergecen yil daha da arttirmak istiyorsak, ekecegimiz tohumlar iste bunlar olmalidir.

Sonuglarimizi 6lgmenin bir iIKINCi YOLU DA:
-NE OLDUGUMUZA- yakindan bakmaktir.

* Ne g¢esit insanlar hayatlarimiza girmig?

* s arkadaglarimiz ve komsularimiz tarafindan sevilip-sayiliyor muyuz?

* inandiklarimiza uygun olarak yasayabiliyor muyuz?

* Diger insanlarin bakis agilarini anlayabiliyor muyuz?

* Cocuklarimizi dinliyor muyuz?

* Anne ve babamizin, esimizin ve arkadaglarimizin degerlerini biliyor muyuz?
* Ticari iglerimizde durust ve ahlaklh davranabiliyor muyuz?

* Yasitlarimiz bizi, sarsilmaz butinlugumuz ile mi taniyorlar?

* Farkh bir ses duydugumuzda ardindan gidebiliyor muyuz?

* Kendimizden ve niteliklerimizden memnun muyuz?



Simdi -NE OLDUGUMUZ- ge¢mis deneyimlerimizin ve onlari nasil ele aldigimizin bir
sonucudur. Ayrica, -NE OLDUGUMUZ- yillar boyunca isteyerek yada istemeyerek
gecirdigimiz kisisel degisimlerin sonucudur. Sayet -NE OLDUGUMUZDAN- memnun
degilsek, kendimizi degigtirmemiz gerekir. Arzu ettigimiz degisikliklerin gerceklesmesi
igin de, 6nce bizim degismemiz sarttir. Zaten bu da, hayatin temel kurallarindan
birisidir.

Elde edecegimiz seyler, bize dogru kosarlar.

Daha iyi bir gelecegi tasarlarken, yaptigimiz planda, kendimizi agsmak Uzerinde
odaklanmamiz gerekir. Simdiki sonug¢larimizdan memnun degilsek, ilk
baslayacagimiz yer kendimiz olmalidir.

Hayatta maddi yada manevi olarak sahip oldugumuz hersey, bizim -KiM
OLDUGUMUZUN- bir sonucudur. lyi bir hayatin amaci, kendimizi simdikinden daha
iyi bir hale getirmektir. Boylece, elde edecegdimiz seylerin bize dogru kogmalarini da
saglamis oluruz.

Sahip oldugumuz herseyi kaybedecek olsak, bunu kolayca yerine koyabiliriz. Nigin?
Clinkii sahip oldugumuz hersey, -NE OLDUGUMUZUN- sonucunda elde
edilmiglerdir. Niteliklerimizde bir eksilme olmadigini varsayarsak, kaybettigimiz
herseyi belli bir zaman igerisinde kolayca yerine koyabiliriz. Ayni bilgi, ayni tutum,
ayni ¢caba ve ayni plan daima ayni sonuglari verir.

Bu durum bize, hem bir onur vermeli hem de bizi uyarmalidir. Sectigimiz herhangi
birgln hayatlarimiza daha da iyi seyleri cekecek olan degisiklikleri yapmaya
baslayabilmek, bize onur vermelidir. Gerekli degisiklikleri yapmadigimiz,
hatalarimizin yerine uymamiz gereken kurallari koymadigimiz, hayallerimizi iyi
tanimlanmis olan planlara ve azim ile surdurulen eylemlere donustirmedigimiz
muddetge, sahip olduklarimiz gelecekte de degismeyecektir. Bu, degismedigimiz igin,
hep ayni evde oturacagimiz, ayni arabayi kullanacagimiz, ayni arkadas cevresine,
ayni deneyimlere ve yilginliklara sahip olacagimiz, ayni aksilikleri yagayacagimiz
anlamina gelmektedir. Sonuglar, kendimizi gergeklestirme sureci ile belirlendikleri
icin, herzaman onceden tahmin edilebilir olmaktadirlar.

Daha fazlasini yapmak, ¢ozumlerin sadece bir bolumudur. Gergek ¢ozium,
kendimizi simdikinden daha iyi bir hale getirmektir ki, genigletmis oldugumuz
potansiyelimiz, yaptigimiz herseyin tamamlayici bir parsasi olabilsin. Hayat
daha iyiye dogru iste boyle gider ve biz de kendimizi bodyle gelistiririz. Daha
fazlasina sahip olabilmek igin, daha fazlasi olmak gerekir. Bu, en temel
gergeklerden birisidir.



Basariyl1 Kendinize Dogru Cekmeli,
Onun Ardindan Kogsma-ma-lisiniz.

Kigisel degerlerimiz, guzellikleri hayatimiza dogru ¢eken miknatislara benzerler.
Degerimiz ne kadar ¢ok olursa 6duliumuizde o kadar blytk olur. Daha fazlasina sahip
olmak icin, daha fazlasi olmak gerektiginden dolayi, degerimizi arttirmak igin yeni
yollarin arayigi iginde olmaliyiz.

* Kendimizi kontrol edebilmek,

* disiplin altina girebilmek,

* sabir gostermek,

* planlamak,

* yogun bir gaba sarfetmek,

* akillica yatirmlar yapmak,

* dengeli bir tutum gelistirmek,

* eylemlerimize azim ile devam etmek,
* bilgi toplamak,

* sik sik kitap okumak,

**** ve farkedilir bir kigisel felsefe gelistirmek,
degerimizi arttirmanin yollaridir.

Maddi varliklarimizin ardindan degil, degerlerimizi arttirmanin ardindan kosmaliyiz.
Amacimiz, kendimize daha ¢ok emek vermek olmalidir. Kisisel Felsefemize,
Turumlarimiza ve Eylemlerimize daha buyuk bir dikkat gostererek, kendimize olumlu
katkilarda bulundugumuz zaman, simdikinden daha iyi bir hale gelebilmemiz igin,
daha da fazla seyi kendimize dogru gekmemiz dogal bir sonug olacaktir.

Daha iyi Bir insan Oldugumuzda,
Daha iyi Sonuglar Dogururuz.

Birgseyi kendimize dogru gekebilmemiz igin, dnce -OLMAMIZ- gerekir. Once kisisel
olarak, daha sonra da maddesel yonden ilerler ve gelisiriz. Ne yazik ki, insanlarin
cogu bu plani tersine gevirirler. Basarisiz insanlarin felsefesi: Eger daha fazla param
olursa, daha iyi bir insan olurum" seklindedir. Fakat hayatin ¢alisma prensibi bu
degildir. Ve hayatin yapisi boyle tasarlanmamistir. Daha fazlasina sahip olmak, bizi
daha -FAZLA- yapmaz. Daha fazlasina sahip olmak, -NE OLDUGUMUZU- daha cok
ortaya cikarir. Kazandiklari az bir paradan cent'ler biriktiremeyenlerin, gelecekte de
biriktirebilecekleri €urolari olamaz. Disiplinli bir uygulama ile herhafta bir kavanozun
icine birkac cent atmakla, bankada hesap actirmak, yada bir yatirrm portféy
yonetmek ayni disiplini gerektirir.



Arzu ettigimiz gelismeler Uzerinde konusmak, bizi yalnizca biraz daha ileriye goturar
ve gelecekte elde edeceklerimiz igin bize yalnizca biraz zaman kazandirir. TUm
bunlarin mutlaka performans, yani eylem ile desteklenmeleri gerekir. Sonuglari makul
bir zaman igerisinde ortaya ¢ikmadiklari durumlarda, kendimize olan saygimizi
kaybettigimiz gibi bagkalarinin bize duyduklari guvenlerini de kaybetme riski ile
karsilasabiliriz.

Kaybettiklerimizin neler olduklarini gordiugiimiiz zaman da pigsmanhgin aci
tadinin farkina variriz. i§te o zaman, kendimizi kandirmanin, iglerimizi
suriincemede birakmanin ve yerine getirmedigimiz sozlerimizin istrapli
sonugclarini deneyimleriz.

Basarili olma firsatlarimizi arttirmak icin kitaplar okuyacak, planlar yapacak,
zamanimizi iyi kullanacak, kazandigimizin bir bolumii ile yatinnm yapacak,
mevcut yeteneklerimizi gelistirecek, yeni beceriler kazanacak ve daha iyi
insanlarin ¢evrelerinde bulunacak miyiz? Dogruyu soyleyecek, insanlar ile
iletisim becerimizi gelistirecek, gunliik tutacak, ve basarinin gerektirdigi tim
degerlere gereken ilgiyi gosterecek miyiz? Yoksa gegmiste sarfetmis
oldugumuz gabalar ile elde ettigimiz 6zgliveni, bagkalarina duydugumuz
saygly! ve belki de birka¢ maddi imkani ve degerleri iligkileri yavas yavas
kaybederken, zamanin kum tanecikleri gibi parmaklarimizin arasindan kayip
gitmesine izin mi verecegiz? Hayallerimiz birer hatiraya donustrken, ve
umutlerimiz yerlerini pismanliklara birakirken, oyle higbirgsey yapmadan
oturacak miyiz?

Gelecekte Elde Edecegimiz Mukafatlarimiz
Hep Oradadirlar ve Bizi Beklemektedirler.

Daha onceleri nasil hayaller kurduysak simdi de kurabiliriz. Bir zamanlar nasil
inandiysak simdide inanabiliriz. Simdi hangi sartlarda olursak olalim, bunu timd ile
degistirebilme kabiliyetine sahibiz.

Basariya dogru yapilan yolculuk, binlerce adimdan olusur, ama yalnizca bir kitapla
yada sonuna kadar tutulan tek bir sz ile baslar. Uyuyan zihnimizin gercege
donusebilecek olan hayallerle motive edilmesi sonucunda da canlilik kazanir.

istedigimiz herhangi birgiin ayaga kalkabilir ve bizi daha yeni ve daha iyi bir hayata
dogru goturecek olan yolculugumuzun ilk adimini atabiliriz. Ancak, sonuglarin hemen
gelmesini beklemek hatali olur. Kararl adimlar ile ve azimli bir gcaba ile yolumuzda
yurudugumuz surece mukafatlarimizin bize gelmesinin kaginilmaz oldugunu bilmek
gerekir.



Yeni Beceriler Edinmenin Onemi

Daha iyi bir performans sergilemek ve belirgin bir ilerleme kaydetmek istiyorsak, yeni
beceriler gelistirmenin bizim i¢in hayati bir 5nemi var demektir. Bir agaci bir ¢gekig
kullanarak da kesebiliriz, ama bunu yapmak 30 yihmizi alabilir. Ceki¢ yerine bir balta
kullandigimiz takdirde hedefimize 30 dakikada ulasiriz.

Bilgi, yeni beceriler ile birlestigi zaman, yaptigimiz isi ve hayatimizi daha da
kolaylastirir. Merak duygumuzu eksiltmeden yaptigimiz arastirmalarin sonucunda
bir takim yeni bilgiler kazaniriz. Beceri, mevcut kabiliyetimizin yeni bilgiler ile rafine
olmus halidir, diger yandan, yaraticiligin ve hayal gucinin yeni metotlar Gzerinde
zekice uygulanmasindan dogan ve kalitemizi yukselten girisimlerimizin bir sonucu
olarak da agiklanabilir. Beceri ayni zamanda sabirla ¢alisip, ciddi gdzlemler yaparak
elimizin altinda bulunan isleri daha kolay ve daha mukemmel bir gekilde halletme
yetenegidir.

Kisi, yaptidi isin ustasi haline geldigi zaman gerekli beceriyi kazanmig oldugu
dusunalur. Beceri, sahip oldugumuz yetenege tam olarak glivenmek ve iglerimizin
ince noktalari Uzerinde tam bir hakimiyet kurmak demektir. Bir 6grenme sureci olarak
da ele alabilecegimiz beceri, kiginin iyi olan seyleri daha da iyi bir hale getirmek igin
kendisini bitmez ve tikenmez bir sekilde adamasinin ve dag gibi biriken
deneyimlerinin sonucudur.

Basariyl ve mutlulugu elde etmek isteyenlerin, dncelikle birgok konu Uzerinde beceri
kazanarak, bunlari birbiri ile harmanlamalari ve sonunda, kendilerine has olan bir
ozelligi olugturmalari gerekir. Beceri ve yeteneklerimizin bir araya gelerek
olusturduklari bu birikim, herseyin mumkun olmasini saglayacak bir deger meydana
getirir.

Daha iyi Sonuglara Ulagsmanin ilk Adimi

Sonuglarimizi ne denli degistirebilecegimiz, blyuk dlglide hayal gicimuizun isleyigine
baghdir. 1960 yilinda insanin uzaya gidebilmesi teknolojik agcidan mimkun degildi.
Ancak, insanin aya ayak basmasi bu tarihten sonraki 10 yil igcerisinde mumkun
olabildi. Hayalleri gergcege donustirmenin mucizevi sureci, farkli bir sesin bilim
dunyasini harekete gecirecek olan su sozleri ile bagladi: "Amerika, 10 yil sonra aya
yak basildigini gorebilmek icin ne lazimsa onu yapmalidir" bu sézler, mumkun
olabilecek bir bagarinin tohumlarini hayal gucunun verimli topragina ekerek, bir
ulusun ruhunu harekete gecirmistir. Tek bir cesur soz ile imkansiz gibi gozuken bir
hayal gercege donusmustu.



Fakir bir insan, varlikli bir insan haline gelebilir mi?
Elbette gelebilir !

Arzunun, gabanin ve azmin 6zel karigimi her zaman mucizeler yaratir. Soru, basari
formulunun galisip galigmayacagi degil, kisinin bu formula kullanip
kullanmayacagidir. iste bu nokta, (SEN) formiiliin bilinmeyen degiskenidir. Bizi
sasirtan yada hayati belirsiz bir siire¢ haline getiren de budur. Unutmayin ki,
cesaret ile inandigimiz surece higbir hayal imkansiz degildir.

Odiillerimizin Bedelini Onceden Oderiz

Ekonomik sikintilari gidermek kolaydir. Ama onlari ¢6zme-me-k de kolay gelir insana.
Mukafatlar bizden kagiyorlar ise, ise baglayacagimiz en iyi yer, ortaya ¢ikan sonuglari
durustgce yeniden gézden gegirmektir.

Sayet herhangibir sonug alamamissak, bu bazi seylerin yolunda gitmedigi anlamina
gelir. Sonuglarin istenildigi gibi olmamasi, bulgu niteligindeki bir problem olup,
ilgilenilmesi ve duzeltiimesi gereken bir nokta olarak dikkati gekmelidir. Belirtileri
gormezlikten gelmek sorunun nedenlerinin de ayni sekilde devam etmesine yol acar.
Sorun, nadiren kendisini ¢ozer, genellikle ihmal edilen yada gérmezden gelinen
sorun, gitgide agirlasir ve ¢6zUmu de imkansiz bir hale gelebilir.

Harcadiklari gabalara ragmen sonucuda koétl sonuglar ile kargilagsmis olanlarin
ellerinde, neden basarisiz olduklarini kanitlayabilmek i¢in hazirlamis olduklari uzun
bir liste vardir. Onlara soracak olursaniz, listelerindeki bu maddelerin asla birer -
MAZERET- olmadiklarini ve yalnizca -NEDENLER- olduklarini size sdyleyeceklerdir.
Bu tarz insanlar kendi basarisizliklarinin nedenleri olarak calistiklar sirketi yada
patronlarini gosterirler. Vergileri elegtirirler, anne ve babalarini, 6gretmenlerini,
sistemi ve hatta Ulkelerini bile suclarlar.

internet bir firsatlar diyaridir ve burada asla firsat kithidi cekilmez. Bu diyarda c¢ekilen
tek kitlik, basarinin gerekli kildigi esaslari uygulamayi bilmeyenlerin gektikleri kithktir.

Sonugcglari Sikga Gozden Gegirmek Gerekir

Planimizin, felsefemizin, tutumumuzun yada g¢abalarimizin bir degisiklige ihtiyaclar
olup-olmadigini gérmek igin 10 yil bekleyemeyiz. ihmal etmenin yada ertelemenin
faturasi agir olabilir.



Hedefimiz dogrultusunda ne kadar yol katetmis oldugumuzu dizenli aralikla kontrol
etmeliyiz. Hayatimizin her alaninda duzenli bir sekilde yapacagimiz bu kontroller,
bize, mantikh dusunmenin barometresi gibi hizmet edeceklerdir. Hedefimizi ne kadar
uzaga koyarsak, bu kontrolleri de o kadar ¢ok siklikla yapmamiz gerekir. Sadece
birkag blok 6teye kadar gidiyorsak, dlgimlerimizdeki birkag derecelik sapma o kadar
onemli olmayabilir, fakat hedefimiz uzaktaki bir yildiza gitmekse, 6lgcimlerimizde
yaptigimiz bir derecelik bir hata bile, bizi milyonlarca km uzaga dogru savurabilir.
Degerlendirmemizde yapmis oldugumuz bu hatayi kesfetmek icin ne kadar gok
zaman harcarsak, rotamiza yeniden oturmak igin de o kadar ¢ok galismamiz gerekir.
Ve su da buyuk bir gergektir ki, zamanin gegmesi ile birlikte hedefe varma arzumuz
da azalir. Boylece az ile yetinip, hayallerimizden vazge¢gmek zorunda bile kalabiliriz.

Makul Bir Zaman Suresinde
Olculebilir Bir llerleme Kaydetmek.

Makul Bir Zaman Siiresinde Olcllebilir Bir ilerleme Kaydetmek, hayatimizda
basarmamiz gereken en dnemli seylerden birisidir. Hayatlarimiza amag ve deger
kazandiran da bu minik ilerlemelerin olusturdugu pozitif duygulardir.

Eger bu mucadeleyi arzu ile ve bagari kazanma umidi ile yapacaksak, mevcut
sartlarimizi, basarisizliklarimizi értecek birer mazeret olarak kullanamayiz. Sartlar
ilerlememizi zorlastiriyorlarsa, bu, ¢gabalarimizi azaltmayip daha da arttirmamiz
gerektigi anlamina gelir.

Karsilastigimiz zorluklar 6zel bir amaca hizmet ederler ve bizim dayanma
glcumuzu olcerler. Hedefe varma arzumuz yeterince gulcll ise bu zorluklar bizi yeni
¢ozUmler aramaya yoneltir. Yaraticiigimizin gucunu uyardik¢a ve ¢abalarimizi
yogunlastirdikga sorunlarin Ustesinden gelebildigimiz gibi, ilerlememizi de
hizlandiririz.

Zorluklarin karsisinda vermemiz gereken bu mucadeleler olmasa, hedefimize daha
da gec variriz. Yolumuz kolay olsa hizimizi arttirmaz ve rahat adimlar ile ilerleme
egilimi gosteririz. Elimizde olanlardan ve elde ettigimiz ufak bir basaridan bile tatmin
oluruz. Ama yolumuz engeller ile doluysa, dnceden sahip oldugumuzu bile
bilmedigimiz birtakim guclerimizin, hunerlerimizin, yeteneklerimizin farkina variriz.
Boyle bir mucadelenin Ustesinden gelmek, kendimize daha farkli bir sekilde
glvenmemizi saglar ki, bu da bizi kaginilmaz bir basariya dogru hizla goturur.

Makul bir zaman gergevesinde olgulebilir bir ilerleme kaydedemedigimiz takdirde, bu,
hedeflerimizin kiguk olduklari anlamina gelebilir. CUnkul insanlar, kuguk oduller igin
fazla heyecan duymazlar ve bu da, onlarin ilerleme azmini ve istegini azaltir.



Onemli olan, hayallerimizi gergeklestirebilecek yetenege sahip oldugumuza
inanmaktir. Engeller kargisinda takilmak yerine, engelleri firsatlara gevirebiliriz.
Hedefimize giden yolda, sonuglari sikga kontrol etmemizin bu kadar 6nemli olmasinin
nedenlerinden birisi de budur. Makul bir zaman suresinde, dl¢ulebilir bir ilerleme
kaydetmiyorsak, ya hedeflerimizde yada planlarimizi uygulamada bir hata yapmisiz
demektir.

Bir Kisinin Basina Gelen, Herkesin Basina Gelebilir.

Hayatimiz boyunca hepimiz benzer sartlarin etkisi altina gireriz. Bazilarimiz bunlari
zayIf performanslari igin birer mazeret olarak kullanmay tercih ederken, digerleri
daha da gelismek ve yeni basarilara imza atmak igin birer neden olarak
degerlendirmeyi secerler.

Karsimiza ¢ikan firsatlarin icinde zorluklar da vardir. Herbirimizin hastaliklar ile dolu
gecen gunleri oldugu kadar, saglik icinde yasadigi gunleri de olmustur. Firtinalar,
zengin fakir ayirimi yapmazlar.

Tek bir kisinin basina gelen, herkesin basina gelebilir. Kigiler arasindaki farki
olusturan sey, kisilerin olaylara yaklagsimlandir. Hayatlarimizin kalitesini
belirleyen, olaylar degil, onlarla ilgili olarak bizim ne yapmayi sectigimizdir.

Hepimiz sonugclarin arzu ettigimiz an énimuze gelmelerini isteriz. Ancak; "Ne
ekersen, onu bigerisin" yasasl, son baharda Urun alabilmek igin ilk baharda ekmemiz
gerektigini sOyler bize. Yaz mevsimini ise tarlamizi zararli boceklerden ve ayrik
otlarindan koruyarak gegirmemiz gerekir. Koydugumuz hedeflere ragmen, yanhs
yaptigimiz iglere devam edecek olursak, hasat mevsimi geldiginde, istedigimiz Grinu
alamayiz.

"Gok-kubbe altindaki herseyin bir mevsimi ve bir amaci vardir; Dogmanin zamani
oldugu gibi, 6lmenin de vardir. Ekmenin zamani oldugu gibi hasat etmenin de zamani
vardir. Aglamanin zamani oldugu gibi, gulmeninde vardir. Yas tutmanin zamani
oldugu gibi, kutlamanin da vardir. Sevmenin zamani oldugu gibi, nefret etmenin yada
savagsmanin zamani oldugu gibi bariginda zamani vardir."

Sonuglar, ihtiyaglara gore degil, gosterilen ¢abalara, verilen emege ve yapilan
islere gore bir sekil alirlar. Kendimize diigen gorevi yapmigsak, ihtiyacimiz olan
sonuglar da makul bir zaman sonra ortaya c¢ikarlar.



IHMALKARLIKLAR Gelecekteki Sikintilari Arttirirlar

Cekilen sikintilar ve verilen mucadeleler hedeflerimize varma yolunda bize hizmet
ederler, ama onlari hayatlarimiza bilerek davet etmenin de bir yari yoktur. Bundan
sonraki 10 yil igerisinde herbirimiz biryerlerde olacagiz, ama nerede? Oniimiizdeki 10
yili daha iyi bir hale getirmenin en iyi zamani -BUGUNDUR- Engelleri kendimize
dogru gcekmesek bile, hayat 6nimuze yeterince engel koyacaktir zaten. Gelecekte
cekecegimiz sikintilari ve verecegimiz mucadeleleri azaltmanin yollarindan birisi de,
ihmalkarliklart dnlemektir. Bunun i¢in kendimize su sorulari sormamiz gerekir:

*** Son 90 gun igerisinde kag kitap okudum?

*** Gegen ay ne kadar duzenli bir sekilde egzersiz yaptim?
*** Gegen yil kazandidim paranin ne kadarini biriktirebildim?
*** Son bir ayda kag tane mektup yazdim?

*** Bu ay gunluigume ne kadar siklikla yazi yazabildim?

Bu ve benzeri sorulara verecegimiz cevaplar, potansiyel ilerlememiz ve gelecekte
elde edeceg@imiz oduller i¢in bize cok dnemli bilgiler saglayacaklardir. Kendimizi,
yaptigimiz kiguk isler Uzerinde disipline edemezsek, karsimiza ¢ikan buyuk firsatlar
degerlendirme disiplininden de yoksun oluruz.

Disiplinli bir galigma ile agstigimiz her engel, gelecekteki bagsarimizin yolunu
biraz daha agar. Hayat bulmacasini tamamlayan pargalardan birisi de budur:
Her seferinde tek bir is bagarmak.

Sonugcglarin Belirlenmesinde
Kendine Olan Guvenin Degeri

lyi bir hayatin pesinden kosanlarin, daha az olanla yetinmemeleri gerekir. Elimizden
en iyisi geliyorken, daha azini yapmak, kendimize olan guvenimizi zedeler ve
kendimizi degersiz gérmemize yol agar.

Bu durum, kaginilmaz bir sekilde tutumlarimizi da etkiler ve bizi, dibi olmayan onur
kirict duygularin ugurumuna dogru iterek, sikinti ve cesaret kirici sonuglar dogurur.

Elimizden gelenin daha azini yapmak, i¢cimizde bir sug¢luluk duygusu yaratir, bu da
endiseye ve Kisin kendisinden suphe duymasina yol agar. Sonra da kisinin kendisine
olan guven duygusu kaginilmaz bir sekilde kaybolmaya baslar ve basarisizhgin
ayrintili plani béylece tamamlanmis olur. Kendimizi ne kadar ¢ok yeteneksiz
hissedersek, Urettiklerimizde o kadar az olur: Elde ettigimiz sonuglar azaldik¢a,
tutumlarimizda zayiflamaya baslarlar. Ve ¢ok gecmeden, ortaya ¢ikan bu olumsuz
dongu ile beraber hayatlarimiz da, kontrolimuzin disina dogru ¢ikarlar.



Tam bunlar, elimizden daha iyisi gelecekken, daha azini yaptigimiz i¢in bagimiza
gelir. eksik biraktigimiz iglerin artan agirligi, kendimize olan guvenimizi zedeledigi
kadar, daha iyi bir gelecege ulagma ihtimalini de zayiflatir.

Neyse ki, hayatlari bu olumsuz donguye yakalanmis olanlar igin de bir ¢gozUm vardir.
Tutumlarimiz Gzerinde ¢alismaya baglamak, eyleme gegme surecini baglatmak igin
kendimizi daha iyi bir pozisyona getirmemiz anlamina gelir. Nekadar ¢ok calisirsak, o
kadar ¢ok yeni sonug Uretiriz. Elde ettigimiz ilk sonuglar bile, kendimize olan
guvenimizi yeniden, guglenmesini saglarlar. Kendimize olan givenimiz arttikga da,
yeniden farkli sonuglar elde edebilecedimiz ¢alismalar yapariz ve bu da tutumlarimizi
geligtirir. Bir zamanlar kontrolden ¢ikmig olan hayatlarimiz, bdylelikle planladigimiz
gelecege dogru yonlenirler. Aslinda hersey, tutumlarimizi degistirmek igin gerekli
olan degisiklikleri yapmakla baslar ve bu da, insanin gelisme ve basari yolunun
baslangi¢ noktasini olusturur. Zayif bir tutum igin tavsiye edilebilecek en iyi ilag,
eylemdir. Kendimizi bazen kabul edilebilir bir tutumun ve yeteneklerimizi
gosterebilecegimiz bir galismanin iginde bulmak isteriz. Bilge bir kiginin bir
zamanlar soylemis oldugu gibi; "Tutumlarinin, eylemlerini kontrol etmelerine
izin veren Kisi zayiftir. Eylemlerini, digtincelerini kontrol etmek i¢in zorlayan
kisi ise, gucludur."

Basariya giden yola ya eylemlerimiz ile yada tutumlarimiz ile gikabiliriz. Ama
unutmayin ki, adimi atmadan, yani eylem yapmadan, higbir yere varmak mumkun
olmaz.

Eylem, yazmakta ge¢ kalmig oldugunuz bir mektubu yazarak yada dnemli, ama zor
bir telefon konugmasi yaparak baslayabilir. Bu, bir ginlugun satin alinmasi yada bir
kitabin okunmasi da olabilir. Eylem, TV'yi kapatip, size yeni ilhamlar kazandiracak
olan CD calarinizi agmak seklinde de kendini gosterebilir.

islerin ters gittigi durumlarda, yapmaya deger buldugumuz seyleri devreye sokarak,
hayatlarimizi daha iyiye dogru degistirmeye calismaliyiz. isin basinda kendimize olan
glvenimiz tam olmayabilir. Ancak, tam bir kararlilikla eyleme gegmek Uzere kendimizi
adadigimiz zaman, tum supheler ve korkular geri adim atarak kacarlar. Boyle bir
inancla basladigimiz eylemlerimizin sonugclari da, yeni bir hayatin temellerini
olustuturlar.

Sonuglar, gelecekteki mutlulugumuzun ve verimliligimizin tohumlaridir.
Deneyimledigimiz her pozitif sonug, ne kadar ki¢lk olursa olsun, basarilarla dolu bir
hayata dogru atilan saglam bir adimdir.



Ne kadar Uzaga Gitmeliyiz?

insanin disinda, bu gezegen lizerinde yasayan her canli bitiin potabsiyelini elde
etmek igin ugrasir.

Bir agac, potansiyelinin sadece yarisini gergeklestirdikten sonra; "Bu kadar yeter !!!"
demez. Agag, koklerini mimkun oldugunca derinlere dogru uzatarak en ust duzeyde
beslenmek ister. Doganin ona izin verdigi bir yukseklige dogru gerinerek uzar ve
ondan sonra da bize yukaridan bakarak, elimizden gelenin en iyisini yapabildigimiz
takdirde, her birimizin "ne olabilecegini" hatirlatir.

Yerylzunde yasayan en zeki varlik oldugu halde, insan neden tum potansiyelini
gerceklestirmek icin bir caba géstermez? Neden yolun yarisina kadar gelir de devam
etmez? Bunun nedeni gayet basittir; ¢linkli insana segcme 6zgurltigu taninmistir.

Secim imkanina sahip olmak, insana bahsedilmis olan bir lGtuftur. Ama is tim
kabiliyetlerimizi ve firsatlarimizi kullanarak basarmamiz gereken seylere gelince,
secim yapma imkani, bazen bir lUtuftan ziyade bir dert haline gelebilir. Ve genellikle
de yapabilecegimizden daha azini yapariz. Buyuyen bir agacin altinda
durdugumuzda, onun buyumek icin verdigi cabayi anlamak yerine, golgesinde
serinlemeyi tercih ederiz.

Karsimizda, birisini segmemiz gereken iki yol vardir.

Hayatlarimiz ile ilgili olarak hepimizin kargisina segmemiz gereken iki ayri yol gikar.
Birincisi, kapasitemizin altinda bir insan olmayi se¢cmektir. Daha az kazanmak. Daha
azina sahip olmak. Daha az okumak ve daha az diusunmek. Daha az denemek ve
kendimizi daha az disiplin altina almak. Bu turden segimler, bizi siradan bir hayata
dogru surukler. Boyle bir secim birkez yapildiginda; insan, muhtesem bir hayat
yerine, iginde kuruntularin ve hognutsuzluklarin yer aldigi bir hayati se¢mis olur.

ikinci segim ise; yapabileceklerimizin hepsini yapmak yolunu segmektir.
Okuyabilegimiz her kitabi okumak. MUimkun olabilecek en yuksek kazanci saglamak.
Diger insanlara vermek ve paylasmak. Sonuna kadar mucadele etmek, Uretmek ve
basarmak. Hepimize se¢im hakki tanimmistir; Yapmak yada yapmamak. Olmak yada
olmamak. Tam yada eksik olmak veya hi¢ olmamak. Se¢gmek bize kalmistir.



Kapasitemizin sinirlarini, kollarini yukariya ve digariya dogru olabildigince uzatan bir
agag gibi zorlamak yapmamiz gereken en dogru istir. Hayatimizin en temek amaci;
kapasitemizin, yeteneklerimizin ve arzularimizin izin verdigi 6l¢gude yaratici olmak
olmalidir. Elimizden gelenin daha azini yapmak, degerli bir girisim yapacak
kapasiteye sahipken, bilerek basarisiz olmak anlamina gelir.

Ortaya koydugu urunler insanin ne kadar ilerledigini gosteren en iyi 6lgcimlerdir. Ne
konusma, ne agiklama, ne de dogrulama. Yalnizca urtnler! Sayet ortaya
koyduklarimiz, potansiyelimizin dngdrdugunden daha az ise, bir onceki gunden daha
ileriye dogru gitmek icin mucadele etmeliyiz. En buyuk mukafatlar, vermis olduklari
mucadelelerin sonucunda kendilerinin ve gevrelerinin degerlerini arttiran Kisiler i¢in
ayrilmigtir.

Jim Rohn
Hayat Bulmacasinin 5 Ana Pargasi
4. Pargca: SONUCLAR
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